
Sihlpost Zürich
Bildung im Zentrum  
der Schweiz

Seminare und 
Trainings 2025
mit Wirkung. 



Wissen für jetzt.

Unser vielseitiges Seminar- und Trainingsprogramm 2025 steht für Sie  
bereit. Wie immer haben wir neue Angebote hinzugefügt sowie das  
Programm aktualisiert – lassen Sie sich inspirieren! 

Das Seminar- und Trainingsangebot erlaubt einen aufbauenden Besuch von  
Seminaren und wurde verstärkt mit den Lehrgängen der KV Business School Zürich 
verknüpft, um ein optimales Lernerlebnis zu ermöglichen. Der Themenbereich «Di-
gitalisierung, Tools und Software» wurde durch weitere spannende Seminare aus dem  
Bereich «Softwareanwendung und Künstliche Intelligenz (KI)» ergänzt. 

Neu kennzeichnen wir neben den «Future Skills» auch Angebote zum Thema «New 
Work» sowie beliebte «Firmenkurse». Alle unsere ausgeschriebenen Seminare auf  
skilltrainer.ch bieten wir auch als organisationsinterne Firmenseminare an.

Ist etwas für Sie dabei? Weiterhin viel Spass beim Stöbern und hoffentlich bis bald vor 
Ort bei uns im Bildungszentrum Sihlpost oder auf unserer digitalen Lernplattform 
skilltrainer.ch.

Ihr Team Re- und Upskilling der KV Business School Zürich

Entdecken Sie auch 
unsere Events auf  
skilltrainer.ch/events,  
unter anderem die 
kostenlosen  
Mikroseminar-Tage!

Was für uns 
spricht. 

Inspirierende  
Lernumgebung

Begeisternde  
Persönlichkeiten

Praxisrelevantes  
Wissen

Faire  
Konditionen

Grosse  
Themenvielfalt

On- und offline 
Lernen



Seminarangebot
Auszug aus unserem vielseitigen

Leadership und Teamorganisation
Egal, ob Sie neu eine Führungsrolle übernehmen und 
erste Werkzeuge und Techniken lernen möchten oder 
ob Sie bereits Führungserfahrung gesammelt haben 
und sich nun ganz gezielt mit den Anforderungen 
an Leadership und Teamorganisation weiterbilden  
möchten: Unser Seminarangebot hält spannende In-
puts für Sie bereit. Denken Sie mit uns gemeinsam 
darüber nach, wie Sie Ihr Team und Ihre Organisation 
effizient organisieren und mit den Menschen in Ihrer 
Organisation zusammenarbeiten können. 

Neu in der Führungsrolle 
Leitung: René Wirz  |  25.02.+11.03.2025

Positive Leadership 
Leitung: Patrick Schoch  |  10.+11.06.2025

Hybrides Führen 
Leitung: Sina Mehl  |  12+.13.03.2025

 

Persönlichkeitsentwicklung
Die kontinuierliche Entwicklung und Entfaltung der 
eigenen Persönlichkeit und die Weiterentwicklung der 
eigenen Stärken sind wichtiger als je zuvor. Entwickeln 
Sie Ihre Selbstkompetenz weiter, erlernen Sie neue  
Kreativitätstechniken oder beschäftigen Sie sich damit, 
Humor erfolgreich im Alltag einzusetzen. 

Humorvoll den Alltag bewältigen 
Leitung: Barbara Stauffer  |  28.02.2025

Selbstkompetenz und Selbstmanagement 
Leitung: Christian Grütter  |  07.03.+04.04.2025

Mit Kreativitätstechniken zu neuen Lösungen 
Leitung: Sandra Bossi  |  16.05.2025

 

Finanzen
Lernen Sie Mehrwertsteuerabrechnungen und Lohn-
ausweise korrekt, effizient und nach aktuellster Gesetz-
gebung zu erstellen, Forderungsmanagement erfolg-
reich zu betreiben oder holen Sie sich Tipps und Tricks 
für die Erstellung der eigenen Steuererklärung.

Mehrwertsteuer Grundlagen 
Leitung: Patrick Loosli  |  13.05.2025

Steuererklärung leicht(er) gemacht 
Leitung: Martin Huber  |  04.03.2025

 

Digitalisierung, Tools und Software
Der Megatrend Digitalisierung führt dazu, dass sich 
unsere tägliche Arbeit, Arbeitsweise und unser Mit-
einander grundlegend verändern. Unser Seminaran-
gebot bietet Ihnen Tipps und Tricks für die effiziente  
Gestaltung Ihres Arbeitsalltags sowie für die erfolgreiche  
Zusammenarbeit im Team. Lernen Sie bekannte und 
neue Tools kennen oder informieren Sie sich zu den 
neuesten Zusammenarbeits- und Digitalisierungs-
Trends wie New Work und Künstliche Intelligenz (KI).
 

Smart mit Künstlicher Intelligenz (KI) im Arbeitsalltag 
Leitung: Roy Franke  |  31.01.2025

Erfolgreiche Zusammenarbeit in Microsoft 365 Teams 
Leitung: Boris Litmanowitsch  |  02.04.2025

Visualisieren beim Präsentieren (Basis) 
Leitung: Stephanie Gerteis  |  08.05.2025

 

Projektmanagement
Agile oder konventionelle Projektarbeit auf den Ebe-
nen des Teams, der Abteilungen oder einer gesamten 
Organisation prägen unseren Arbeitsalltag. Erarbeiten 
Sie Grundlagen, erproben Sie Methoden und lernen 
Sie Tools und Instrumente für das erfolgreiche Projekt-
management kennen.

Basic-Skills für die Projektassistenz 
Leitung: Nicole Huber  |  04.+05.02.2025

Design Thinking 
Leitung: Marcel Rüfenacht  |  28.03.2025

Projektmanagement – Einstiegskurs 
Leitung: Stefan Marty  |  07.+08.04.2025

 

HR Management
Halten Sie als HR Professional Ihr Wissen rund um 
Aktualisierungen von Gesetzgebung und  Reglementen 
auf dem Laufenden, lernen Sie Best Practices von 
Kolleg:innen oder informieren Sie sich als Privatper-
son über Ihre persönlichen Ansprüche und aktuellen 
Vorsorgepläne der Sozialversicherungen.

 
Mikroseminare sowie Vertiefungsseminare zu aktuellen 
fachlichen sowie übergeordneten HR-Themen werden 
laufend auf skilltrainer.ch aufgeschaltet. 

 



SmartCamp®
 

Intensive Trainings
mit Fokus auf den Praxistransfer.

Haben Sie eine neue Rolle im Job oder möchten sich auf eine solche vor- 
bereiten? In unseren SmartCamps steht Training anstelle reiner Wissensver-
mittlung im Vordergrund. «Tun-tun-tun» ist der Leitsatz in unseren Smart-
Camps. Das Gelernte können Sie unmittelbar anhand von eigenen Fällen aus 
Ihrem Unternehmen anwenden.

Ablauf eines SmartCamps 
Intensive ein- oder zweitägige Trainingsblöcke wechseln sich mit Phasen der direkten  
Umsetzung am Arbeitsplatz ab. Nach 5 bis 8 Kurstagen während 2 bis 4 Monaten sind die 
Teilnehmenden fit für ihre neue Rolle, und das Unternehmen profitiert schon während der 
Weiterbildung von einem Transfer in die Praxis.

Gerne beraten wir Sie. Details unter skilltrainer.ch/smartcamp

Block 2 Block 3Block 1 Block 4 Community

Learning in Action
Direkt im Unternehmen

Learning in Action
Direkt im Unternehmen

Learning in Action
Direkt im Unternehmen

Kick-off Abschluss

Begleitung durch Coaches und Peers

DAUER SMARTCAMP: CA. 3 MONATE

Entdecken Sie unsere SmartCamps

Data Analyst & KI  
Wirksamer Umgang mit Daten 

Empfang und Kundendienst 
Mit Praxiseinsatz Front Office & Safety 

Leader 4.0  
Führen im digitalen Zeitalter 

ARROW-ALT-LEFT

ARROW-ALT-LEFT

ARROW-ALT-LEFT

ARROW-ALT-LEFTARROW-ALT-LEFT

Spezialist:in für agiles Projektmanagement  
Erfolgsfaktor im digitalen Zeitalter 

Teamleiter:in  
Führungsalltag erfolgreich gestalten

Transformation Spezialist:in  
Aktive Mitgestaltung im Unternehmen



Wir unterstützen Unternehmen und ihre Mitarbeitenden in ihrem Lern- 
und Veränderungsprozess. Profitieren Sie von unserer langjährigen Erfah-
rung in der Personal- und Organisationsentwicklung sowie einer Lösungs-
palette, die konsequent auf die drei Ebenen Mitarbeitenden-, Team- sowie 
Führungskräfteentwicklung ausgerichtet ist. Das vielfältige Angebot dreht 
sich rund um die Themen Leadership, New Work und Skills Management.

Ihr Partner 

für Personal- und 
Organisationsentwicklung.

Machen Sie mit uns eine kostenlose Auslegeordnung.
QR-Code scannen und Kontakt aufnehmen.

Kontaktdetails
KV Business School Zürich AG
Sihlpostgasse 2  |  8004 Zürich
T +41 44 974 30 00  |  firmenberatung@kv-business-school.ch

Öffentliche und firmeninterne Seminare
In unserem Angebot finden Sie ein vielfältiges Seminarangebot. Sämtliche öffentlich 
ausgeschriebenen Trainings können Sie als interne Kurse nur für Ihre Organisation 
und Ihre Mitarbeitenden buchen. Entscheiden Sie selbst, welches die beste Zeit und der 
beste Kursort für Ihre Organisation ist.

Workshops und Begleitungen
Welche Herausforderungen beschäftigen Sie gerade? Wir hören Ihnen zu und eva- 
luieren mit Ihnen gemeinsam mögliche Begleitungs- und Trainingslösungen und einen 
optimalen Mix aus Präsenz- und Onlineelementen.

Massgeschneiderte Trainings
In kurzen, kompakten Lerneinheiten in den Bereichen Leadership, New Work und 
Skills Management wird unmittelbar an Problem- und Fragestellungen aus dem eigenen  
Firmenalltag gearbeitet und so direkt Wirkung erzielt.



Wir sind gerne für Sie da
KV Business School Zürich  |  Bildungszentrum Sihlpost
Sihlpostgasse 2  |  8004 Zürich  |  skilltrainer.ch
T +41 44 974 30 00  |  sihlpost@kv-business-school.ch09
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skilltrainer.ch

Attraktive Konditionen:  
mehr Bildung für Ihr Geld
Halbtagesseminare CHF 295.–
Tagesseminare CHF 595.– 
Zweitagesseminare CHF 980.– 

Heute online buchen –  
morgen on- und offline lernen 
Laufend aktualisiertes Seminarangebot online!

Seminarzeiten

8.30–16.30 Uhr

Hier buchen

10% Rabatt
für Mitglieder  

des Kaufmännischen  
Verbands Zürich

Bildungszentrum Sihlpost 
 Zentrale Lage, beste Erreichbarkeit, direkt beim HB Zürich 

 Topmoderne, inspirierende Lernumgebung 

 Helle, grosszügige Schulungs- und Seminarräume


