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Selbstsicher es Sprechen vor Publikum

Webcode

XAAY

Kurstyp

Seminar

Themen

Personlichkeitsentwicklung

Beschreibung

Vor Menschen zu sprechen l&sst Sie nervds und unsicher werden? Wie schaffen Sie es,
dies zu vermeiden und sich in der Rolle als Rednerin und Redner wohlzufiihlen? Eine gute
Vorbereitung, einfache Présentationstechniken und Training helfen dabei, 1hr Publikum
von lhrer Person zu begeistern und | hre Botschaft gezielt zu platzieren.

In diesem Seminar werden Sie sich Threr Wirkung bewusst und lernen, diese zu steuern.
Sie Uben, mit Lampenfieber umzugehen und locker und souverdn vor Menschen zu
sprechen. Sie lernen Aufmerksamkeit zu generieren und Ihr Gegeniiber, Ihre Kundschaft
oder Ihr Publikum von Beginn an zu fesseln. Komplexe Sachverhalte trainieren Sie mit
einfachen Worten kurz und prégnant zu erkldren. Und auf Unvorhergeseheneslernen Sie
spontan und schlagfertig zu reagieren. Mit einem selbstsicheren Auftreten kdnnen Sie den
gewunschten Effekt erzielen und fir sich als auch Ihr Publikum ein angenehmes Erlebnis
schaffen.

Was Sie erwartet

In diesem Seminar lernen Sie sich in der Rolle als Rednerin und Redner wohl zuf iihlen und
einen Sachverhalt einfach, pragnant und bildhaft zu Gbermitteln. So hallt Ihr VVortrag noch
lange nach. Nach dem Seminar sprechen Sie selbstsicherer und wissen, wie Sie fesselnd,
abwechslungsreich und spontan vortragen.

o Kurze theoretische Inputs/L ehrgespréach
Vermittlung von Praxiswissen
Ubungen

Austausch

Kameratraining

Ermassigungen und Pakete

10% Rabatt: Mitglieder des Kaufméannischen Verbandes Ziirich erhalten eine Ermassigung
von 10% auf die Kurskosten. Alle Infos zur Mitgliedschaft

Inhaltein Kirze

Selbstsicherheit gewinnen und Selbstbewusstsein stérken
Bewusste Ausstrahlung fir mehr Souveranitét trainieren
Beim Publikum Aufmerksamkeit erwecken

Die richtigen Kernbotschaften Ubermitteln

Versténdlich und bildhaft sprechen

Feedback geben und nehmen

Teilnehmende

Personen, die gelegentlich vor einem Publikum aller Art vortragen und dabei eine grossere
Wirkung erzielen mdchten.

Dauer

1Tag

Termin/eund Ort/e

e 20.11.2025/ 08:30 - 16:30 Uhr
KV Business School Ziirich, Bildungszentrum Sihlpost, direkt beim HB Zirich

Preis

595 CHF



https://www.kv-business-school.ch/mitgliedschaft-kaufmaennischer-verband

Trainer/-in Dominik Widmer
Dominik Widmer ist studierter Kommunikationswissenschaftler und Ethnologe. Er arbeitet
als Morgenmoderator bei Radio 24, hin und wieder fir Fernsehsender sowie auf der
Theaterbihne und an verschiedenen Events. Zudem bildet er Erwachsene im Umgang mit
Medien aus und setzt sich als Kommunikationstrainer mit Fragen auseinander, wie das
Auftreten Freude und Spass bereiten kann.

Bildungsberater/-in Aleksandra Radosavljevic
+41 44 974 30 48
sihlpost@kv-business-school .ch




