
Mit Kreativitätstechniken zu neuen Lösungen
Methoden für innovative Ideenfindung

Webcode XGBS

Kurstyp Seminar

Themen Persönlichkeitsentwicklung

Beschreibung
Wie kreativ sind Sie? Oft stehen wir im Alltag anspruchsvollen Aufgaben, Problemen oder 
Entscheidungen gegenüber. Kreativitätstechniken unterstützen Sie bei der Entwicklung 
von neuen Ideen, bei der Problemlösung sowie beim Einnehmen von neuen Perspektiven. 
Kreative Techniken und neue agile Denkweisen sind lern- und trainierbar. Entwickeln Sie 
in diesem Seminar neue Ideen und Lösungsansätze für konkrete Fragestellungen. Mittels 
Übungen lernen Sie das kreative Querdenken und das praxisnahe Arbeiten in Gruppen.

Ziele In diesem Seminar befassen Sie sich damit, wie das Gehirn arbeitet und wodurch es 
beeinflusst wird. Dabei setzen Sie sich mit den eigenen Denkmustern auseinander und 
lernen ressourcen- und lösungsorientierte Kreativitätsmethoden kennen, die Sie im Alltag 
anwenden können. Dadurch können neue Ideen und Handlungsweisen entstehen. Mittels 
Kreativitätstest erfahren Sie ausserdem Ihren persönlichen Kreativitäts-Quotienten und 
können damit Ihre Kreativität gezielt fördern.

Was Sie erwartet
Sie erfahren, was im Gehirn bei der Problemlösung vorgeht und befassen sich mit 
Denkmustern. Sie probieren ressourcen- und lösungsorientierte Kreativitätsmethoden 
kennen, die sie im Alltag anwenden können. Dabei öffnen Sie sich für neue Ideen und 
Handlungsweisen.

Theoretische Inputs
Vermittlung von Praxiswissen
Übungen
Einzelarbeiten
Gruppenarbeiten
Austausch
Fälle

Ermässigungen und Pakete 10% Rabatt: Mitglieder des Kaufmännischen Verbandes Zürich erhalten eine Ermässigung 
von 10% auf die Kurskosten. Alle Infos zur Mitgliedschaft

Inhalte in Kürze
Verschiedenen Arten von Kreativität und -Methoden kennen lernen
Wahrnehmung & Denkprozesse verstehen
Agilität im Denkprozess entwickeln
Zündstoff für neue Ideen erhalten
Persönlicher Kreativitäts-Quotienten ermitteln
Verschiedene Kreativitätsmethoden kennenlernen & ausprobieren

Teilnehmende
Menschen aller Funktionen und Branchen, die immer wieder vor anspruchsvollen 
Aufgaben, Problemen und Entscheidungen stehen und diese durch kreative 
Lösungstechniken effizienter anpacken möchten.

Dauer 1 Tag

Termin/e und Ort/e
30.09.2025 / 08:30 - 16:30 Uhr
KV Business School Zürich, Bildungszentrum Sihlpost, direkt beim HB Zürich

Preis 595 CHF

https://www.kv-business-school.ch/mitgliedschaft-kaufmaennischer-verband


Trainer/-in Sandra Bossi
Sandra Bossi ist Businesscoach und Fachfrau für Leadership und Selbstmanagement. Sie 
begleitet, unterstützt und motiviert seit über 10 Jahren Menschen bei 
Veränderungsprozessen, entwickelt innovative Ideen und findet Lösungswege, die auch 
kreativ sein dürfen. Kreativitätstechniken sind für sie wunderbare Hilfsmittel, die das agile 
Denken und Handeln unterstützen.

Bildungsberater/-in Aleksandra Radosavljevic
+41 44 974 30 48
sihlpost@kv-business-school.ch


