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Mit Kreativitatstechniken zu neuen L dsungen

Webcode

XGBS

Kurstyp

Seminar

Themen

Personlichkeitsentwicklung

Beschreibung

Wie kreativ sind Sie? Oft stehen wir im Alltag anspruchsvollen Aufgaben, Problemen oder
Entscheidungen gegentiber. Kreativitétstechniken unterstiitzen Sie bel der Entwicklung
von neuen ldeen, bei der Problemlsung sowie beim Einnehmen von neuen Perspektiven.
Kreative Techniken und neue agile Denkweisen sind lern- und trainierbar. Entwickeln Sie
in diesem Seminar neue Ideen und L dsungsansétze fir konkrete Fragestellungen. Mittels
Ubungen lernen Sie das kreative Querdenken und das praxisnahe Arbeiten in Gruppen.

Ziele

In diesem Seminar befassen Sie sich damit, wie das Gehirn arbeitet und wodurch es
beeinflusst wird. Dabei setzen Sie sich mit den eigenen Denkmustern auseinander und
lernen ressourcen- und lgsungsorientierte Kreativitétsmethoden kennen, die Sieim Alltag
anwenden kénnen. Dadurch kénnen neue | deen und Handlungsweisen entstehen. Mittels
Kreativitétstest erfahren Sie ausserdem I hren personlichen Kreativitéts-Quotienten und
kénnen damit Ihre Kreativitét gezielt férdern.

Was Sie erwartet

Sie erfahren, wasim Gehirn bei der Probleml6sung vorgeht und befassen sich mit
Denkmustern. Sie probieren ressourcen- und l6sungsorientierte Kreativitatsmethoden
kennen, die sieim Alltag anwenden kdnnen. Dabel 6ffnen Sie sich fur neue Ideen und
Handlungsweisen.

Theoretische Inputs
Vermittlung von Praxiswissen
Ubungen

Einzelarbeiten
Gruppenarbeiten

Austausch

Fale

Ermaéssigungen und Pakete

10% Rabatt: Mitglieder des Kaufménnischen Verbandes Ziirich erhalten eine Ermassigung
von 10% auf die Kurskosten. Alle Infos zur Mitgliedschaft

Inhaltein Kirze

Verschiedenen Arten von Kreativitét und -Methoden kennen lernen
Wahrnehmung & Denkprozesse verstehen

Agilitét im Denkprozess entwickeln

Zindstoff fur neue Ideen erhalten

Personlicher Kreativitéts-Quotienten ermitteln

Verschiedene Kreativitétsmethoden kennenlernen & ausprobieren

Teilnehmende

Menschen aller Funktionen und Branchen, die immer wieder vor anspruchsvollen
Aufgaben, Problemen und Entscheidungen stehen und diese durch kreative
L 6sungstechniken effizienter anpacken mochten.

Dauer

1Tag

Termin/eund Ort/e

e 30.09.2025/ 08:30 - 16:30 Uhr
KV Business School Zirich, Bildungszentrum Sihlpost, direkt beim HB Zirich

Preis

595 CHF



https://www.kv-business-school.ch/mitgliedschaft-kaufmaennischer-verband

Trainer/-in Sandra Bossi
Sandra Bossi ist Businesscoach und Fachfrau fir Leadership und Selbstmanagement. Sie
begleitet, unterstiitzt und motiviert seit iber 10 Jahren Menschen bei
V erénderungsprozessen, entwickelt innovative Ideen und findet L dsungswege, die auch
kreativ sein dirfen. Kreativitéatstechniken sind fur sie wunderbare Hilfsmittel, die das agile
Denken und Handeln unterstiitzen.

Bildungsberater/-in Aleksandra Radosavljevic
+41 44 974 30 48
sihlpost@kv-business-school .ch




