
Mikroseminar «Auftritt und Selbstmanagement»

Kurstyp Event

Beschreibung Ein Nachmittag voller Inspirationen. Nutzen Sie die Gelegenheit, aus erster Hand von 
unseren erfahrenen Seminarleitenden eine wertvolle Kostprobe zu erleben. Sie werden auf 
jeden Fall auch Tipps und Tricks mitnehmen, die Sie gleich in Ihrem Alltag anwenden 
können. Seien Sie gespannt, was Sie an diesem Nachmittag erwartet

Preis 0 CHF

Dauer 1/2 Tag

Termin/e und Ort/e
25.05.2023 / 13.20 - 16.30 Uhr
Online, direkt hier auf skilltrainer.ch

Programm Donnerstag, 25. Mai 2023 | Auftritt und Selbstmanagement | 13:20- 14:15 Uhr
Transformation Spezialist/-in
Marcel Reinhard - Referent:in

Wozu braucht es eigentlich die Veränderungsbereitschaft eines Teams oder einer 
Organisation? Erhalten Sie einen ersten, kurzen Einblick in die verschiedenen 
Dimensionen und Instrumente, die Sie für eine erfolgreiche, zukunftsfähige 
Transformation brauchen. Im entsprechenden SmartCamp können Sie dann selbst zum/zur 
Transformation-Spezialist/-in werden. 

Donnerstag, 25. Mai 2023 | Auftritt und Selbstmanagement | 14:30- 15:15 Uhr
Storytelling
Thomas Kis - Referent:in

«Storytelling» ist in aller Munde. Nicht erst seit dem aktuellen Hype. Sondern seit es 
Menschen gibt. In diesem Mikroseminar lernen Sie eine einfach anwendbare Technik des 
«strategischen Storytellings»: mit der richtig erzählten Geschichte Menschen in die 
gewünschte Richtung bewegen.

Donnerstag, 25. Mai 2023 | Auftritt und Selbstmanagement | 15:30- 16:30 Uhr
Selbstsicheres Sprechen vor Publikum 
Dominik Widmer - Referent:in

Lampenfieber ist uns allen bekannt. In dieser Mikroseminar-Session lernen Sie, wie Sie 
sich als Rednerin oder Redner in Ihrer Rolle wohlfühlen und entspannt auftreten können. 
Dozent Dominik Widmer, langjähriger Moderator, Schauspieler und Auftrittstrainer, zeigt 
Ihnen praxisorientierte Techniken, die Ihnen helfen werden, Ihren Auftritt angenehm zu 
gestalten. So wird Ihre Präsenz beim Publikum noch lange nachwirken. 

Kontakt Isabelle François
+41 44 974 30 41
isfrancois@kv-business-school.ch



Referent:in Marcel Reinhard
Referent:in
Marcel Reinhard arbeitet seit mehreren Jahren als Agile- und Transformationscoach und 
begleitet Menschen, Teams und Organisationen auf dem Weg in die Zukunft. Er hat viele 
agile Projekte selbst als Product Owner und Scrum Master im HR und Business-Umfeld 
aufgezogen, durchlebt und erfolgreich abgeschlossen. Als Agile-Coach hat er viele Teams 
auf unterschiedlichsten Ebenen gecoacht, von der Vision bis zur Umsetzung. In der 
Innovation baut er heute zukunftsfähige Rahmenbedingungen in verschiedenen Umfeldern 
auf und begleitet Organisationen auf dem Weg in die digitale Transformation. 
Gemeinsame Lösungen entwickeln und Menschen ins Zentrum stellen, sind die 
wichtigsten Grundsätze von Marcel. Mit seiner Erfahrung hat er die Smart Camps 
Transformation Agent, Projekt Agent sowie das CAS Leading Transformation aufgebaut, 
wo die Theorie und Erfahrung auf die Praxis trifft und eigene Praxisfälle konkret erarbeitet 
werden. 

Thomas Kis
Referent:in
Thomas Kis, lic.oec.publ., wird Sie während dieses Tages durch das Thema begleiten und 
coachen. Seit mehr als 20 Jahren nutzt und entwickelt er Ansätze, um gegenseitige 
Verständigung zu ermöglichen und verbessern: in Gesprächen, bei Präsentationen und 
Texten.

Dominik Widmer
Referent:in
Dominik Widmer ist studierter Kommunikationswissenschaftler und Ethnologe. Er arbeitet 
als Morgenmoderator bei Radio 24, hin und wieder für Fernsehsender sowie auf der 
Theaterbühne und an verschiedenen Events. Zudem bildet er Erwachsene im Umgang mit 
Medien aus und setzt sich als Kommunikationstrainer mit Fragen auseinander, wie das 
Auftreten Freude und Spass bereiten kann.


