
Mikroseminar Persönlichkeitsentwicklung

Kurstyp Event

Beschreibung Die kontinuierliche Entwicklung und Entfaltung der eigenen Persönlichkeit und die 
Weiterentwicklung der eigenen Stärken sind so wichtig wie nie zuvor. Entwickeln Sie Ihre 
Auftrittskompetenzen weiter, erlernen Sie professionelles Storytelling oder beschäftigen 
Sie sich damit, die Konflikte erfolgreich zu lösen. Mit unseren Seminaren erreichen Sie 
Stück für Stück Ihre gesetzten Ziele. Nutzen Sie die Gelegenheit, aus erster Hand von 
unseren erfahrenen Seminarleitenden eine wertvolle Kostprobe zu erleben. Sie werden auf 
jeden Fall auch Tipps und Tricks mitnehmen, die Sie gleich in Ihrem Alltag anwenden 
können. Seien Sie gespannt, was Sie an diesem Nachmittag erwartet.

Preis 0 CHF

Dauer 1/2 Tag

Termin/e und Ort/e
30.05.2024 / 13.15 - 16.30 Uhr 
Online, direkt hier auf skilltrainer.ch

Programm Donnerstag, 30. Mai 2024 | Persönlichkeitsentwicklung | 13:30- 13:35 Uhr
Opening
Marcel Rüfenacht - Referent:in

Marcel Rüfenacht begrüsst Sie zum Mikroseminar und stellt Ihnen unsere 
Protagonist:innen des Nachmittages vor. Es erfolgt eine kurze Einführung zum 
Programmablauf und Sie erhalten Wissenswertes zum Skilltrainer und unserem 
Weiterbildungsangebot.

Donnerstag, 30. Mai 2024 | Persönlichkeitsentwicklung | 13:35- 14:20 Uhr
Erfolgsformel der Zukunft: Human Design in der Arbeitswelt
Jsabelle Wipf - Referent:in

Entdecken Sie mit uns das revolutionäre Tool des Human Designs und erleben Sie einen 
Paradigmenwechsel in der Arbeitswelt wie nie zuvor. Wir zeigen Ihnen nicht nur die 
faszinierenden Aspekte dieses Ansatzes, sondern bieten auch konkrete 
Umsetzungsstrategien für Ihren beruflichen Alltag. Erfahren Sie, wie Human Design Ihre 
Rekrutierung und Teambildung auf ein neues Level hebt und Ihnen dabei hilft, das volle 
Potenzial auszuschöpfen.

Donnerstag, 30. Mai 2024 | Persönlichkeitsentwicklung | 14:30- 15:15 Uhr
Rhetorik Intensiv
Oliver Schroeder - Referent:in

Sie wollen vor Publikum nicht nur inhaltlich und formal performen, sondern bereits im 
Vorfeld wissen, wie Sie sich effizient und sicher auf Ihren Auftritt vorbereiten? Im 
Mikroseminar Rhetorik intensiv erhalten Sie vom Mediencoach, Oliver Schroeder, erste 
Tipps und Tricks für Ihre zukünftigen, professionellen Auftritte.



Donnerstag, 30. Mai 2024 | Persönlichkeitsentwicklung | 15:30- 16:15 Uhr
Mit Kreativität zum Topgedächtnis
André Huber - Referent:in

Wir leben in einer Wissensgesellschaft und unsere Marktlandschaft verändert täglich Ihr 
Gesicht. Deshalb ist mentale Fitness und ein gutes Gedächtnis für eine solide Fach- und 
Führungskompetenz unverzichtbar. Die gute Nachricht dabei: In jedem von uns steckt ein 
Superhirn - nur die wenigsten wissen es einzusetzen. Unsere Lern- und Merkfähigkeit 
hängt ganz wesentlich davon ab, wie wir neues Wissen mit vorhandenem verknüpfen, wie 
wir das Zusammenspiel zwischen rechter und linker Gehirnhälfte organisieren und wie 
fantasievoll und kreativ wir dabei denken.

Donnerstag, 30. Mai 2024 | Persönlichkeitsentwicklung | 16:15- 16:30 Uhr
Closing
Marcel Rüfenacht - Referent:in

Kurzer Rückblick zu den Mikroseminaren und Highlights des Nachmittages. Mit Freude 
dabei gewesen und gut aufgepasst? Dann besteht die Chance als Gewinner:in des 
Wettbewerbs den Tag zu beenden. Dazu sind Sie herzlich eingeladen am Gewinnspiel und 
an der Feedback-Umfrage teilzunehmen.

Kontakt Marcel Rüfenacht 
+41 44 974 30 39
mruefenacht@kv-business-school.ch

Referent:in Marcel Rüfenacht
Referent:in
Meine Leidenschaft gilt dem Marketing. Wir alle sind Marketing. Ich habe das Privileg, 
täglich mit vielen Menschen zu tun zu haben, welche in der Marketing-Welt den 
essentiellen Unterschied machen. Digitalisierung hin oder her. Als nicht Digital Native bin 
ich ein Fan, klassisches und digitales Marketing zu kombinieren. Lebenslanges Lernen 
gehört für mich aber da dazu. In meiner Dozententätigkeit an der KV Business School 
inspiriere, begleite und befähige ich Marketing-Interessierte ihren eigenen Weg mit viel 
Freude zu gehen. 

Jsabelle Wipf
Referent:in
Jsabelle Wipf ist eine engagierte HR-Expertin und Unternehmerin mit umfassender 
Erfahrung in Führung, Personalentwicklung und Organisationsmanagement. Sie ist 
Founder und CEO das Human Design Instituts. Ihr Ansatz integriert Human Design in 
verschiedene Geschäftsprozesse, darunter Rekrutierung und Personalentwicklung, und 
betont die Bedeutung individueller Stärken in der Arbeitswelt. Durch ihre Tätigkeiten in 
verschiedenen Führungsrollen, sowie durch projektbasierte Einsätze in diversen Branchen, 
hat Jsabelle eine hohe Kompetenz in der Personalarbeit und -entwicklung sowie im 
Management von Teams und Organisationen bewiesen. Sie ist bekannt für ihre 
empathische und zielorientierte Führungsweise, die sich auf den Aufbau von Strukturen 
und die Entwicklung von Teams fokussiert. Jsabelle ist dipl. Betriebswirtschafterin HF, 
Personalfachfrau mit eidg. FA sowie Ausbildnerin mit eidg. FA. In Human Design ist sie 
Projektorin 3/5 mit einer emotionaler Autorität.

Oliver Schroeder
Referent:in
Oliver Schroeder hat das journalistische Handwerk von Grund auf gelernt. Über zehn Jahre 
stand er vor der TV-Kamera und dem Radio-Mikrofon. Er moderierte Live-Sendungen und 
berichtete als Reporter von aktuellen Ereignissen. Dann wurde er Programmdirektor bei 
einem deutschen Fernsehsender. Später liess er sich zum Trainer und Coach ausbilden. 
Seit dem Jahr 2000 begleitet er Menschen vieler Branchen und Bereiche aus dem gesamten 
deutschsprachigen Raum. Sie alle haben ein Ziel: Sie wollen überzeugender auftreten. 
Jedes Jahr leitet er mit seiner Firma mediencoach.ch bis zu 200 Trainings und Coachings 
auf einem weiten Feld: Medientraining, Auftritt, Präsentation, Gesprächsführung. 



André Huber
Referent:in
André Huber ist 1966 in Zürich geboren. Er ist verheiratet und Vater von zwei Kindern. Er 
befasst sich mit Lern- und Gehirnforschung, interessiert sich für Wirtschaft und Kultur. 
Zusätzlich besuchte er Ausbildungen in Kinesiologie, Brain-Gym, Moderation, 
Verkaufstraining, Rhetorik und ist seit 1998 ausgebildeter und lizenzierter 
Gedächtnistrainer. Er führt auf humorvolle, kurzweilige und motivierende Art in die Kunst 
der effizientesten Gedächtnis- und Lerntechniken ein und möchte den Menschen das 
Lernen erleichtern.


