
Authentisch Führen
Effizienter führen durch Authentizität und Vertrauen

Kurstyp Seminar

Themen Leadership und Teamorganisation, Projektmanagement

Beschreibung Authentische Führung ist der Schlüssel zu nachhaltigem Erfolg und starker Teamdynamik. 
In diesem praxisorientierten Seminar lernen Sie, wie Sie durch authentisches Verhalten 
und eine klare innere Haltung Vertrauen in Ihrem Team aufbauen. Sie erhalten Werkzeuge 
und Strategien, um mit Überzeugung zu führen, ein positives Mindset zu entwickeln und 
Ihre Teams effektiver und effizienter zu steuern. Durch interaktive Übungen und 
praxisnahe Methoden gewinnen Sie sofort umsetzbare Impulse für Ihren Führungsalltag.

Was Sie erwartet Sie erleben ein interaktives Training mit inspirierenden Impulsen, praxisnahen Übungen 
und Reflexionsphasen. Ziel ist es, Sie in Ihrer Rolle als authentische Führungskraft zu 
stärken, sodass Sie mit Klarheit, Vertrauen und neuen Werkzeugen direkt am nächsten 
Arbeitstag durchstarten können.

Zusatzinformationen für 
Teilnehmer:innen

Offenheit für Selbstreflexion und neue Impulse. Eigene Praxisbeispiele für konkrete 
Fragestellungen.

Ermässigungen und Pakete 10% Rabatt: Mitglieder des Kaufmännischen Verbandes Zürich erhalten eine Ermässigung 
von 10% auf die Kurskosten. Alle Infos zur Mitgliedschaft

Inhalte in Kürze
Grundlagen der authentischen Führung: Was bedeutet es, echt zu führen?
Vertrauen als Erfolgsfaktor: Psychologische Sicherheit im Team schaffen
Persönliche Werte & Mindset: Die Basis für eine starke Führungsidentität
Effektive Kommunikation
Selbstreflexion als Führungskraft
Praktische Tools für den Arbeitsalltag

Teilnehmende Dieses Seminar richtet sich an Fach- und Führungskräfte, Teamleitende sowie angehende 
Führungspersönlichkeiten, die ihre Authentizität in der Führung stärken und Teams mit 
Klarheit und Vertrauen leiten möchten.

Dauer 1 Tag

Termin/e und Ort/e
26.11.2025 / 08:30 - 16:30 Uhr
KV Business School Zürich, Bildungszentrum Sihlpost, direkt beim HB Zürich

Preis 595 CHF

Trainer/-in Sina Mehl
Sina ist Trainerin für Führung und Teamentwicklung, Personal Coach und Partnerin von 
younite consulting GmbH. Seit mehr als 7 Jahren leitet sie Workshops, Projekte und 
Veranstaltungen, um anderen zu helfen sich selbst, ihre Teams und ihr Unternehmen 
besser führen können. In diesem Zusammenhang hat Sina mit Tech Startups in Berlin, 
Hochschulen und Unternehmen in der Schweiz und weltweit zusammengearbeitet. Sie hat 
Wirtschaft und Psychologie in Deutschland studiert und auch selbst als Dozentin 
Vorlesungen zum Thema Führung u.A. am Max-Planck-Institut in München und an der 
Hochschule Luzern gehalten.

Bildungsberater/-in Karin Wild
+41 44 974 30 47
KWild@kv-business-school.ch

https://www.kv-business-school.ch/mitgliedschaft-kaufmaennischer-verband

