
50plus – Pensionierung mit Plan und Perspektive
Impulse für einen gelungenen Übergang in die neue Lebensphase

Kurstyp Seminar

Themen Finanzen, Persönlichkeitsentwicklung

Beschreibung Die Pensionierung markiert einen bedeutenden Wendepunkt im Leben – eine Phase voller 
Möglichkeiten, aber auch mit vielen offenen Fragen. Wie kann ich den Übergang gut 
gestalten? Was passiert mit meiner Zeit, meinen sozialen Kontakten, meiner Identität und 
natürlich auch - was sind die Leistungen aus den 3 Säulen? In diesem Seminar erhalten Sie 
wertvolle Impulse, um sich rechtzeitig und strukturiert mit den Themen rund um die 
Pensionierung auseinanderzusetzen. Neben Informationen zur finanziellen Absicherung 
und zu den Vorsorgedokumenten geht es auch um persönliche Lebensgestaltung, neue 
Rollen und Chancen für die Zeit nach dem Berufsleben. In einem geschützten Rahmen 
reflektieren Sie Ihre eigene Situation, tauschen sich mit Kontextgefährten aus und 
entwickeln konkrete Ideen für einen erfüllten neuen Lebensabschnitt. Bereiten Sie sich 
bewusst vor – für eine Pensionierung mit Klarheit, Sicherheit und Freude.

Was Sie erwartet Die Pensionierung ist ein bedeutender Lebensübergang, der viele Fragen zur finanziellen 
Absicherung, persönlichen Identität und künftigen Lebensgestaltung aufwirft. In diesem 
Seminar erhalten Sie kompakte Informationen zu den Leistungen der 3 Säulen, 
Vorsorgedokumenten sowie Impulse für die Zeit nach dem Berufsleben. Durch Austausch 
und Reflexion entwickeln Sie konkrete Ideen, um den Ruhestand bewusst, sicher und mit 
Freude zu gestalten.

Inhalte in Kürze
Leistungsüberblick und sinnvolle Planung
Bei der Budgetierung zu beachten
Vorsorgedokumente wie Patientenverfügung, Vorsorgeauftrag, digitaler Nachlass
Freizeit, Wohnen, Partnerschaft, Gesundheit

Teilnehmende ...

Dauer 1 Tag

Termin/e und Ort/e
27.10.2025 / 08:30 - 16:30 Uhr
KV Business School Zürich, Bildungszentrum Sihlpost, direkt beim HB Zürich

Preis 595 CHF

Trainer/-in Werner Niederberger
Werner Niederberger, Sozial- und Privatversicherungsfachmann, adult educator. Liebt den 
Einsatz von verschiedenen Methoden und die Integration von vielen Sinnen, um auch 
trockene Themen zu verankern.

Bildungsberater/-in Jessica Batalla
+41 44 974 30 45
sihlpost@kv-business-school.ch


